




Nossa História

O Colégio Nós iniciou sua história em 2017. Nos últimos anos, devido ao
trabalho e ao empenho de toda a equipe, estamos indo na contramão do
cenário atual, sempre investindo na educação porque é nisso que
acreditamos para mudanças eficazes na sociedade.

Em 2021 inauguramos uma nova unidade na Barra da Tijuca.

Nesses 06 anos, aumentamos em mais de 500% nossa quantidade 

total de alunos.  Clique aqui para assistir nosso vídeo institucional

https://drive.google.com/file/d/1NdAtUmo25EBduC6Vw14DVKcNrPjxuv4w/view?usp=sharing


O processo de escolarização se torna cada vez mais eficaz mediante
uma forte parceria entre aluno, escola e família.

Este tripé é o que fundamenta nossa filosofia e dá significado ao
nosso nome.

Acreditamos numa educação que é feita por pessoas comprometidas,
apaixonadas, e que vislumbram no espaço escolar um lugar de
mudanças sociais e desenvolvimento de valores éticos e morais.

Somos NÓS que seremos agentes transformadores. Nossos NÓS não
podem ser desatados. Afinal de contas... Ninguém é feliz sozinho.

Por que 
Nós?



●Segurança;

●Acolhimento;

●Ensino;

●Diálogo;

●Eficiência;

●Integração.

NOSSOS VALORES



Somos uma escola que valoriza o

conteúdo com perfil preparatório, com

foco em resultados.

Mas ao mesmo passo desenvolvemos

a formação humana e socioemocional

do aluno.

Trabalhamos para termos um clima

organizacional atraente e agradável

para o aluno, tornando este ambiente

o mais prazeroso.

Por isso, acreditamos que a educação

deve estar pautada no relacionamento

sadio e confiável entre toda

comunidade escolar.

Filosofia



Resultados

+86% dos alunosaprovados  

no vestibulares.

+150 aprovações no vestibular 

2023.

+40 alunos no top 10 de suas 

carreiras.

Média de Redação

acima de 800



Equipe 
Pedagógica

•Possuímos Coordenação Segmentada, ou seja,
cada segmento de ensino possui um coordenador
específico de modo a propiciar um
relacionamento mais próximo com alunos e
responsáveis.

•Nossos coordenadores também são professores:
isto permite que os coordenadores conheçam
alunos de vivência de sala de aula e entendam
suas necessidades e habilidades a serem
desenvolvidas.

•Reuniões de pais são feitas de forma individual, com prévio agendamento
na secretaria da escola, podendo ser realizada sempre que houver desejo
dos familiares ou sempre que a coordenação precisar. Para alunos com
baixo rendimento do 1º ao 2º Ano a coordenação chama os responsáveis
para uma reunião.

•Disponibilizamos psicóloga na escola em tempo
integral, porque sabemos o quanto a saúde emocional
do aluno é importante e influencia no desempenho
escolar. Além disso, realizamos um acompanhamento
diferenciado com os alunos que possuem algum laudo
de dificuldade de aprendizagem.

•Professores são anualmente avaliados pelos próprios alunos
(avaliação sigilosa) para que a coordenação tenha um feedback
sobre a didática de ensino aplicada e para possíveis reajustes na
metodologia de ensino, conforme a necessidade dos alunos.



Sistema de Ensino Bernoulli
Utilizado do 6º  ao 2º Ano do Ensino Médio

• 1º Lugar do Brasil no Enem pela 7º vez

• O Bernoulli Sistema de Ensino é utilizado por mais de
150 mil estudantes e em mais de 550 escolas em
todos os estados do Brasil. O sistema de ensino
Bernoulli atende até mesmo algumas escolas no
Japão.

• Além de sistema de ensino, o Bernoulli possui
escolas piloto, por isso, tudo o que é aplicado no
sistema de ensino, foi previamente testado e
aprovado em suas unidades de ensino.

• Todo material Bernoulli é hiper atualizado,
permitindo abordar os principais assuntos da
atualidade em sala de aula.

• Há 22 anos, o propósito do Bernoulli é acender em
cada estudante a vontade e a alegria de aprender:
“Se o olho brilha, muda tudo”.



Sistema de Ensino Bernoulli

Fundamentação Pedagógica:

A escolha do nome Bernoulli (teoria matemática) e da

lemniscata (infinito) para compor a identidade do

Grupo reforça as inúmeras possibilidades que a

educação nos traz e o infinito poder transformador do

conhecimento, o que traduz toda a fundamentação

teórica do material.

No sistema de ensino Bernoulli o aluno é o

protagonista do processo de ensino-aprendizagem,

desenvolvendo conhecimentos e habilidades através

de uma espiral de conhecimento na qual o conteúdo é

revisitado pelo estudante ao longo da sua vida esco-

lar, trabalhando com diferentes níveis de

complexidade e, consequentemente, estimulando o

aprofundamento dos conhecimentos sempre de forma

transdisciplinar e tendo bem definidas, através da

Taxonomia de Bloom, as habilidades e competências a

serem desenvolvidas.





Sistema de Ensino Bernoulli
Conteúdo Programático:

6º ao 9º ano:

•Conteúdo Programático de Arte, Filosofia, Espanhol e Inglês

•Conteúdo Programático de Ciências (Biologia, Física e Química para 9º Ano), 

Geografia, História, Português e Matemática

1º Ano:

•Conteúdo Programático Biologia, Química, Física, Matemática, Geografia, História, 

Geografia, Língua Portuguesa

2º Ano:

•Conteúdo Programático Biologia, Química, Física, Matemática, Geografia, História, 

Geografia, Língua Portuguesa

•Obs: Este conteúdo programático está sujeito a alterações

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kdlwusTUY_Ea6lhUpelnrFC7d9352sJ_/edit?usp=sharing&ouid=116865354239096189590&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1uvo0M3fFpePUYC6bqfA0f5_Ze_RR7ORB/edit?usp=sharing&ouid=116865354239096189590&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1uvo0M3fFpePUYC6bqfA0f5_Ze_RR7ORB/edit?usp=sharing&ouid=116865354239096189590&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WWrahzBYc7ovSTO0MbwHejpA2LNqSvp5E1gpVNSyyjY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WWrahzBYc7ovSTO0MbwHejpA2LNqSvp5E1gpVNSyyjY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WWrahzBYc7ovSTO0MbwHejpA2LNqSvp5E1gpVNSyyjY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WWrahzBYc7ovSTO0MbwHejpA2LNqSvp5E1gpVNSyyjY/edit?usp=sharing


•Bernoulli Play: As apostilas Bernoulli são repletas de conexões através de

QR Codes, onde o estudante tem à disposição materiais de apoio para

reforço da aprendizagem e aprofundamento do conhecimento por meio de

vídeo aulas, simuladores, conteúdos extras, games, podcasts, realidade

virtual e realidade aumentada. Tudo para levá-lo direto do off para o on-

line, criando uma experiência de aprendizagem ainda mais interativa e

prazerosa.

•Meu Bernoulli: Plataforma onde o aluno tem acesso à materiais de apoio,

vídeo aulas explicativas e avaliações on-line que irão contabilizar pontuação

extra para o aluno.

•Ulli: Inteligência artificial disponível no app “Meu Bernoulli” (similar ao
sistema Alexia).

Clique aqui e assista o vídeo explicativo

Sistema de Ensino Bernoulli

https://drive.google.com/file/d/166fh5I3NOsggaR6lFpEIOaKViutmHziE/view?usp=sharing


Projeto Bilíngue Dive B.
Série: 6º ao 9º Ano

04 tempos de aula semanal;

Integração Curricular: O conteúdo é integrado às demais disciplinas, valendo-se de uma 
metodologia  interdisciplinar para tornar a didática de ensino de inglês mais atrativa;

Tecnologia Digital: Plataforma Digital integrada ao material físico. A plataforma permite a
personalização do conteúdo pelo professor através de atividades, games e avaliações que
geram métricas de evolução e resultados para apoiarem o trabalho do professor e o
acompanhamento das famílias;

As aulas e avaliações trabalham todas as competências para aprendizagem da língua
inglesa: oral, escrita, audição, leitura e interpretação;

Certificação Internacional: A solução Dive B. prepara os estudantes para a certificação
internacional de Cambridge.



CONVERSATION 6° AO 9° ANO 



9º ANO

❖Arte

❖Química

❖Física

❖Biologia

❖Educação 

Socioemocional

❖Espanhol

❖Filosofia

❖Geografia I e II

❖História I e II

❖ Inglês

❖Matemática I e II

❖Redação

❖Português

❖Educação Física

❖Simulados (9º Manhã)

As aulas do contraturno do 9º 

Ano Manhã têm por finalidade 

preparar o aluno para concursos 

(CEFET, FAETEC, CAP UERJ, ETC.), 

através de simulados e de revisão 

de conteúdos de anos anteriores 

de português e Matemática
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6º ANO

❖Arte

❖Ciências

❖Educação Ambiental

❖Educação Financeira

❖Educação Física

❖Educação 

Socioemocional

❖Filosofia

❖Geografia

❖História

❖ Inglês

❖Matemática

❖Oficina de Produção 

Textual

❖Português

❖Práticas de Leitura e 

Interpretação

7º ANO

❖Arte

❖Ciências

❖Educação Ambiental

❖Educação Financeira

❖Educação Física

❖Educação 

Socioemocional

❖Espanhol

❖Filosofia

❖Geografia

❖História

❖ Inglês

❖Matemática

❖Oficina de Produção 

Textual

❖Português

❖Práticas de Leitura e 

Interpretação

8º ANO

❖Arte

❖Ciências

❖Educação Ambiental

❖Educação Financeira

❖Educação Física

❖Educação 

Socioemocional

❖Espanhol

❖Filosofia

❖Geografia

❖História

❖ Inglês

❖Matemática

❖Oficina de Produção 

Textual

❖Português

❖Práticas de Leitura e 

Interpretação



• Práticas de Leitura e Interpretação e Oficina de Produção Textual: Para alunos do
6º ao 8º Ano implantamos na Grade Curricular estas disciplinas, visando
aprimorar a escrita e leitura do aluno além da disciplina de Língua Portuguesa,
o que impacta diretamente no rendimento dos demais conteúdos.

• Educação Financeira e Comportamental: Em 01 tempo de aula semanal os alunos
do 6º ao 8º Ano trabalham de forma transdisciplinar e trazendo conhecimentos
de economia global, história econômica, economia sustentável,
empreendedorismo e finanças pessoais incentivando a mudança dos hábitos de
consumo e fazendo uso do dinheiro de maneira saudável e consciente.

• Educação Ambiental: A conservação do meio ambiente depende diretamente da
conscientização e da mudança de hábitos das pessoas. Tal mudança só é
possível através da educação. Tendo esse entendimento, implantamos na
grade curricular dos alunos do 6º ao 8º Ano 01 tempo de aula de Educação
Ambiental por semana. E colocando em prática o que é ensinado em sala de
aula, recebemos dos alunos materiais recicláveis como: latinha, tampinha de
garrafa e óleo de cozinha.



Objetivo

Sendo a leitura a chave que nos permite entrar
em contato com outros mundos, ampliar
horizontes, desenvolver a compreensão e a
comunicação, e sabendo quão distantes estamos
de garantir o acesso de todos os membros da
comunidade escolar a essas estruturas, que esse
projeto busca um trabalho conjunto, participativo
e comprometido em ajudar a todas as crianças a
desenvolver o gosto pela leitura e
consequentemente pela produção de texto,
possibilitando que estes se tornem leitores e
escritores reflexivos e críticos compartilhando de
forma ativa na sociedade em que se encontram
inseridas.

Selo de qualidade. Desde abril de
2023, adotamos uma chancela: o
SELO WE DE QUALIDADE.
Através deste selo, certificamos
que os 04 livros adotados estão
em conformidade com o conteúdo
abordado no material didático,
série, maturidade do aluno e seu
desenvolvimento. Tal chancela
tem como objetivo garantir que o
livro que será lido pelo aluno está
em conformidade com todas as
nossas políticas e práticas
pedagógicas.



• “Um mentor é alguém que permite que você veja a esperança dentro de você. Mentoria é

uma jornada onde mentor e mentorado caminham juntos, compartilhando experiências e

aprendizados.” Oprah Winfrey

• O programa de mentoria tem como principal objetivo estimular os alunos a

desenvolverem autonomia nos estudos através de uma rotina diária (01 hora diariamente),

desenvolver hábito de leitura, incentivar a pró-atividade e principalmente, fazendo-os

“aprender a aprender”.

• A Mentoria será uma importante ferramenta para traçar métricas do desempenho e

comprometimento do aluno indo muito além das avaliações e ocorrências. Além de auxiliar

a Equipe Pedagógica a identificar possíveis fatores que interferem no progresso estudantil.

PROGRAMA DE MENTORIA 6° AO 8° ANO 

● Os atendimentos são feitos individualmente dentro de 15 minutos a cada 

03 semanas.

● Um mesmo mentor acompanhará o aluno ao longo de todo o ano letivo e 

dará feedback à coordenação. Caso o rendimento do aluno for baixo, a 

coordenação chamará os responsáveis para uma reunião.

● O mentor será responsável por, juntamente com o aluno, montar um 

planejamento de estudos de acordo com sua rotina semanal.
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1º ANO

❖Biologia I e II

❖Educação Física

❖Educação 

Socioemocional/

Projeto de Vida

❖Física I e II

❖Geografia I e II

❖História I e II

❖Redação

❖Inglês

❖Espanhol

❖Filosofia

❖Literatura

❖Sociologia

❖Matemática I e II

❖Português

❖Química I e II

❖Itinerário Formativo I

❖Itinerário Formativo II

2º ANO

❖ Biologia I e II

❖ Educação Física

❖ Educação      

Socioemocional/

Projeto de Vida

❖Física I e II

❖Geografia I e II

❖História I e II

❖Redação

❖Inglês

❖Espanhol

❖ Filosofia

❖ Sociologia

❖Literatura

❖Matemática I e II

❖Português

❖Química I e II

❖Itinerário Formativo I

❖Itinerário Formativo II

3º ANO

❖Biologia I, II e III

❖Orientação Acadêmica 

(Coord. e Psicologia)

❖Espanhol

❖Filosofia

❖Física I e II

❖Geografia I e II

❖História I e II

❖Redação

❖Inglês

❖Português - Linguagem 

e Códigos I

❖Matemática I, II e III

❖Literatura - Linguagem 

e Códigos II

❖Química I e II

❖Sociologia



Educação Socioemocional

Dentro de 01 Tempo de Aula Semanal trabalhamos o desenvolvimento
socioemocional de nossos alunos

- Beneficíos:

Gerenciamento das emoções e desenvolvimento da 

inteligência;  

Melhoria do rendimento escolar e do aprendizado;

Habilidades para construir relações saudáveis e administrar 

conflitos;  

Postura empreendedora e criativa;

Aumento da qualidade de vida dos professores, da família e 

dos alunos;

Campanha  de Combate ao Bullying, um  dia no ano letivo 

reservado para debater e conscientizar os alunos sobre a 

problemática do  bullying e formas de combatê-lo.

Campanha de Valorização da Vida: Tendo como  referência o 

“Setembro Amarelo”, tratamos mais  do que prevenção ao 

suicídio, trabalhamos formas de valorização da vida.



Conexão direta entre escola, 

pais e alunos. Através do 

aplicativo, a escola enviará: 

comunicados, ocorrências, 

lembretes  de tarefas de 

casa,  informação de entrada 

e  saída de alunos, 

atendimento com 24h  para 

devolutiva, loja virtual, 

agendamento de reunião 

Coordenação/Psicologia. 

Gerando uma nova dinâmica 

no relacionamento e 

aproximando  ainda mais 

pais e responsáveis na vida  

escolar dos alunos.

Aplicativo de 

Comunicação Escolar



Monitoria Gratuita

Espaço onde o aluno consegue exaurir dúvidas em conteúdo e 
resolução de exercícios  com professores 01 vez por semana no 
contraturno.

6º ao 8º ano: Português, Matemática e Inglês.

9º ano: Matemática, Física, Química, Biologia e Inglês.

1º e 2º ano: Matemática, Física, Química, Biologia.

3º ano: Linguagens, Matemática, Ciências da Natureza, Ciências 
Humanas e Redação.



Projeto 
Matemática Zero

Projeto eletivo (não obrigatório), destinado a

todos os alunos, com o intuito de aprimorar os

conhecimentos básicos da matemática e

raciocínio lógico, de modo que seja oferecido um

suporte necessário para o desenvolvimento deste

e outros conteúdos como Física, Química e

Geografia no decorrer do ano letivo. Este projeto

é aplicado no primeiro bimestre do ano letivo.

6º ano do Ensino Fundamental ao 2º ano do Ensino Médio



Projeto 
Inspirar

Lançado em 2019, o Projeto Inspirar tem como objetivo inspirar os 
alunos a não apenas beneficiar seu crescimento acadêmico, mas 
também nutrir seu desenvolvimento pessoal, social e emocional. Ao 
ajudá-los a descobrir suas paixões, acreditar em si mesmos e abraçar o 
aprendizado como uma jornada contínua, acreditamos que 
forneceremos um presente duradouro que impactará positivamente 
suas vidas e a sociedade como um todo.

Em 2023, será a nossa 5ª edição do Projeto. Até o momento, colhemos 
os seguintes frutos:

● 4 livros publicados e impressos e um e-book constituído por textos e 
desenhos feitos por nossos alunos;

● mais de 500 textos e desenhos publicados;
● mais de 100 apresentações artísticas realizadas por nossos alunos no 

Sarau Inspirar;
● mais de 10.000 pessoas participando do Sarau Inspirar nesses cinco 

anos.

Ao longo desses cinco anos, nossos alunos puderam refletir sobre os 
mais variados temas:

2019 – Solidariedade: amor em movimento

2020 – Felicidade

2021 – Ressignifcar

2022 – Nós e o tempo

2023 – Sonhar 

E o futuro é logo ali… e o que é mais legal é a incerteza de não saber o 
que nos espera, mas a certeza de que, venha o que vier, estaremos 
inspirados para enfrentá-lo.

• Teaser Inspirar 2021, clique aqui e assista!

• Livro do Projeto Inspirar 2020 Volume I 
Livro do Projeto Inspirar 2020 Volume II

https://drive.google.com/file/d/1cGtT5GMCLBr4KULhBRfAsFMIEjtkE1yF/view
https://drive.google.com/file/d/1jVTjklIOSloiKSqzNgbm8HdgmEkJ3Pq8/view
https://drive.google.com/file/d/1cszgS0ZanEdEA-YtAE_cUNIQNnqxu7Yp/view


Festival de Línguas

Série: 6º ao 2º Ano

Evento que desenvolve a proficiência

da língua inglesa e espanhola através

da ludicidade. Cada turma é

responsável por elaborar uma

apresentação dentro de uma temática

específica, desenvolvendo no aluno a

autonomia, criatividade e senso de

coletividade.

Assista o que nossos alunos já 

produziram

Projeto Vida Saudável
Série: 6º ao 2º Ano

Projeto em conjunto com as aulas de

Educação Física, visa proporcionar ao

aluno conhecimentos nutricionais e uma

nova perspectiva de hábitos alimentares

para uma vida mais saudável.

https://www.youtube.com/playlist?list=PLf7xJyptF7AOGcPD-I8spPa6YNpu3Kkdq
https://www.youtube.com/playlist?list=PLf7xJyptF7AOGcPD-I8spPa6YNpu3Kkdq


Através de uma plataforma, pais e responsáveis podem
colocar crédito de consumo para o aluno na cantina, limitar
valor diário de consumo, bloquear compra de
determinados alimentos e visualizar todo o histórico de
consumo de seus filhos.

*Nossa cantina também aceita pagamento em dinheiro, 
cartão de débito, crédito e  pix por QR Code.

Sistema Meep        
de Cantina



Visando a formação integral dos alunos, o Colégio Nós desenvolveu o programa “Arte e 

Cultura”, buscando estimular nos alunos a criatividade, memorização, e o senso de 

coletividade. As aulas são eletivas e acontecem  sempre no contraturno.

Aulas de Música: o custo das aulas é de 02 quilos de alimento por mês. Além de

aprender um instrumento,  você participará de uma ação solidária para ajudar famílias

carentes. Os instrumentos são:

-Teclado;

-Canto;

-Violão;

-Flauta;

E temos outras atividades:

-Teatro;

-Recursos Audiovisuais;

-Dança;

-Desenho.

Arte e Cultura
Série: 6º ao 2º Ano



O Colégio Nós promove um projeto chamado de

Turmas Olímpicas que têm como objetivo a

preparação dos nossos alunos para algumas das

Olimpíadas do Conhecimento disponíveis para o

Ensino Fundamental.

Os alunos participam de aulas extracurriculares

ministradas no contraturno para melhoria de

desempenho na olimpíada escolhida.

-Olimpíada Brasileira de Matemática (OBMEP);

-Olimpíada Brasileira de Química Júnior (OBQJR);

-Olimpíada Brasileira de Astronomia (OBA);

-Olimpíada Brasileira de Cartografia (OBRAC);

-Olimpíada Nacional em História do Brasil (ONHB).

-Olimpíada de Português (OP).

Aluno NÓS - Medalha de 

Bronze na Olimpíada 

Brasileira de Matemática em

2022.

Turmas Olímpicas
Série: 6º ao 9º Ano



Simulado Evolucional:
Série: 1º ao 3º Ano do Ensino Médio

Nossos alunos de Ensino Médio realizam ao longo do ano letivo provas idênticas ao

modelo do ENEM com distribuição de questões de acordo com a Matriz de

Competências e Habilidades do INEP e reproduzindo o modelo estatístico do Enem,

com a devolução dos resultados utilizando a Teoria de Resposta ao Item (TRI).

Além disso, o aluno conta com a Plataforma Evolucional que traz um relatório on-

line com acertos e erros na prova, gabarito das questões, vídeo-aulas explicativas

e todos os dados necessários para prever o resultado que o aluno terá no

ENEM e saber quais pontos devem ser trabalhados.

Esta ferramenta conta com o Simulador Sisu que permite simular a aprovação

comparando a nota do aluno à última nota de corte do curso na universidade

desejada.

Assista os vídeos explicativos:

Entenda melhor sobre a Plataforma Evolucional

Sobre o Simulador Sisu

Entenda o que é TRI

https://drive.google.com/file/d/1qRYXuXF3f3mBFJppl-aeZ4nxwwYhWIUS/view
https://drive.google.com/file/d/1CsMmtGBux3z1igyVwefdYSqHCl3vyO5f/view
https://drive.google.com/file/d/1vh1vlxC0FpBoIzs2nYu58LOtMTGjsCd7/view?usp=sharing


Redação Evolucional:
Série: 1º ao 3º Ano do Ensino Médio

Nossos alunos de Ensino Médio realizam ao longo do ano letivo

redações de diferentes temáticas divididas pelas seguintes áreas:

•Mídia e Tecnologia

•Educação

•Cultura e Direitos Sociais

•Violência e Preconceito

•Saúde e Ciência

•Meio Ambiente

•Economia

•Atualidades

Para cada redação desenvolvida, o aluno receberá uma devolutiva

com correções, comentários e definição de metas.



Plataforma Nitro:
Série: 1º ao 3º Ano do Ensino Médio

Destinada à todos os alunos de Ensino Médio, esta plataforma permitirá que nossos alunos escolham 
uma trilha de conhecimento que desejem seguir, sendo oferecidas as seguintes áreas:

-Medicina e Saúde e Meio Ambiente
-Direito e Humanidades
-Engenharias e Matemática Aplicada
-Comunicação e Múltiplas Linguagens

A partir dessa escolha e de um banco de dados gerado pelos simulados que serão feitos ao longo do 
ano, um algoritmo  preditivo indicará caminhos para melhoria de desempenho em todas as áreas de 
conhecimento, analisando os erros dos  alunos com foco em três grandes critérios:

-Desempenho nos Simulados Evolucional
-Incidência no ENEM
-Fit com a trilha escolhida

Para que a evolução acadêmica aconteça serão ofertadas ferramentas para melhoria do 
desempenho, tais como:
-Videoaulas
-Podcasts
-E-books

-Aulas ao vivo
-Temas interdisciplinares da trilha de conhecimento escolhida pelo aluno
-Identificação de assuntos que afetam a nota TRI
- Bate-papo com profissionais
-Desafios ao final de cada ciclo

Assista o vídeo explicativo sobre a Nitro

https://drive.google.com/file/d/110ZQs0H7V0I8YqPoNAMOJZxOB9qFe93A/view


•Revisão de todo conteúdo preparatório para o ENEM;

•Lista de 40 exercícios e redações semanais;

•Elaboração de planejamento de estudos individual para todo ano letivo,

personalizado de acordo com as necessidades do aluno feita pelo

Coordenador que realiza acompanhamento pedagógico individualizado ao

longo de todo processo de vestibular tendo os seguintes pilares:

-Organização, Disciplina e Equilíbrio Emocional;

-Estabelecimento de metas e submetas.

•Programa de Mentoria: assessoria oferecida pelos nossos ex-alunos que 

foram aprovados nas  universidades federais nas mais diversas áreas.

• Suporte psicológico e emocional.

3º Ano Pré-Vestibular

•Calourada: Semana destinada à realização de palestras com

profissionais de diferentes carreiras, e com ex-alunos que

apresentam suas experiências no ingresso da vida acadêmica,

além da realização de oficinas culturais.



Projetos Extracurriculares para Vestibular
Série: 1º ao 3º Ano do Ensino Médio

Projeto em que oferecemos aulas eletivas e realizadas em contraturno:

•Projeto ENEM;

•Projeto UERJ;

•Oficina de Redação - Professores de diferentes áreas de conhecimento, desenvolvem a 

partir da interdisciplinaridade o poder de argumentação e técnicas de redação dos 
alunos que realizam redações de diferentes temas semanalmente.

•Projeto Atualidades - Assuntos relevantes e que estão em voga na atualidade são

debatidos juntamente com alunos e professores de diferentes disciplinas,
desenvolvendo um conhecimento amplo e de forma transdisciplinar.

•Oficina de Interpretação - Propõe um trabalho focado em resolver questões de todas
as áreas através da interpretação de texto.

•Oficina de Matemática – Trabalha atividades focadas na disciplina e traz maior
conhecimento sobre o cálculo TRI.

•Visitas às universidades: UVA, UFRJ, UERJ, UFF, PUC e IBMEC.

* Projetos extracurriculares não são incluídos na anuidade escolar



Pré-Militar (somente unidade Pechincha)

Série: 3º Ano do Ensino Médio

•Carga horária ampliada;

•Preparação para as principais provas militares do país, como: Escola de Sargentos das Armas (ESA), Escola 
Preparatória de Cadetes do Ar (EPCAr), Escola de Especialistas da Aeronáutica (EEAr), Escola Preparatória de 
Cadetes do Exército (EsPCEx), Escola de Formação de Oficiais da Marinha Mercante (EFOMM), Academia da 
Força Aérea (AFA), Colégio Naval (CN), dentre outras;

•Material didático produzido pelo corpo docente, atualizado com as questões mais recentes das provas 
militares.

•Realização de simulados semanais, contemplando todas as disciplinas exigidas pelos concursos;

•Suporte psicológico e emocional.

•Realização de simulados temáticos.

•Resolução de provas anteriores, possibilitando ao aluno reconhecer e dominar os perfis de cada

processo de seleção,  assim como leitura e compreensão de editais.

•Produção Textual / Redação a partir dos diferentes perfis de correção militar;

•Momentos de processo de aprendizagem invertido: alunos atuando na resolução de questões de

provas, para toda a  turma;

•Montagem de Planos de Estudos, por meio de acompanhamento de rendimento, de modo a

atender necessidades específicas;

•Manutenção e atualização do espaço virtual de aprendizagem (Google Classroom), para

compartilhamento de materiais de aprofundamento;



Projetos Pré-Militar
(somente unidade Pechincha)

Projeto extracurricular em que

oferecemos aulas eletivas e realizadas

aos Sábados:

•Intensivo Pré-Prova;

•Projeto de Redação

•Projeto de Interpretação

•Projeto de Matemática

* Projetos extracurriculares não são 
incluídos na anuidade  escolar

Série: 3º Ano do Ensino Médio



TUTOR MUNDI
Pré-Vestibular e Pré-

Militar

Plataforma de Reforço Escolar onde os
alunos têm acesso instantâneo a
tutores das melhores universidades do
Brasil, com atendimento personalizado
e online 24 horas por dia, 7 dias por
semana com dúvidas atendidas em até
05 minutos.

Clique Aqui e Assista o vídeo 
explicativo

https://drive.google.com/file/d/1KZqBM2kW7lN7Q2kI-MvtIo8kYFYu10Tp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KZqBM2kW7lN7Q2kI-MvtIo8kYFYu10Tp/view?usp=sharing


Série: 3º Ano do Ensino Médio

Turma 

Medicina



•Carga horária ampliada;

•Foco maior em disciplinas exatas;

•Rede de apoio “Ajuda Nós”: Conta com bate-papo

quinzenal com apoio da psicóloga da escola e

mentores que são responsáveis pela troca de

experiências, e oferecer assessoria em prol da

qualidade da alimentação e fomento de atividades

físicas, afinal de contas o bem-estar do aluno influi

diretamente em sua aprovação.

•Lista semanal de 200 exercícios e redação;

•Prontuário: Preenchimento diário de um relatório com

todas as atividades desenvolvidas no dia, com prazo

de entrega de 21 horas. Inclui autoavaliação e

definição de prioridades para o dia seguinte.

Turma Medicina



O Programa de Orientação Vocacional é destinado aos alunos de 2º Ano do

Ensino Médio e torna-se essencial uma vez que, durante o processo, o

orientando se torna consciente de suas escolhas através da avaliação de

suas habilidades cognitivas e características da sua personalidade com o

direcionamento do orientador.

A psicóloga responsável aplicará juntamente com o aluno:

Teste de Interesse;

Teste de Personalidade;

Entrevistas;

Dinâmicas;

Questionários.

Para os alunos de 3º Ano do Ensino Médio que ainda não realizaram sua

escolha de carreira, também é possível a aplicação apenas de um teste

vocacional (não é aplicável todo o programa, assim como para o 2º Ano).

Orientação Vocacional
Série: 2º e 3º Ano do Ensino Médio



Média 6,0;
Avaliações bimestrais;
Recuperação bimestral e aos sábados;

As médias são compostas por:
- 6º Ano ao 9º Ano Tarde: N1-avaliação discursiva (4,0), N2- avaliação objetiva (5,0),
Qualitativa (1,0) e exercícios Bernoulli (0,5)

- 9º Ano Manhã: N1-avaliação discursiva (4,0), N2- avaliação objetiva (5,0), Qualitativa
(1,0) e Simulados(0,5)

-1º Ano e 2º Ano: N1-avaliação discursiva (4,0), N2- avaliação objetiva (4,5), Qualitativa
(1,0), Plataforma NITRO (0,5) + Bônus Simulado Evolucional (até 1,0 ponto extra)

- 3º Ano Pré-Vestibular: Simulado UERJ (4,0), Simulado ENEM (4,5), Qualitativa (1,0), Lista
Semanal + Redação (1,0),Plataforma NITRO (0,5), Bônus Simulado (0,5). Máxima em
disputa: 11,5 pontos.

- Nota Qualitativa é proporcional à assiduidade e pontualidade (*vide Normas de Conduta
disponível no site).

- Para os alunos do 6° ao 9° Ano, a Coordenação junto com a mentoria realiza o
acompanhamento do rendimento dos alunos e quando necessário, chama os responsáveis
para uma reunião. E com os alunos do 1º ao 2º Ano do ao final de cada bimestre a
Coordenação Pedagógica realiza reunião com os responsáveis dos alunos que tiveram
rendimento abaixo da média (05 disciplinas abaixo da média).

-Prova Final: alunos que não obtiverem média em até cinco disciplinas; O
-Dependência: para os alunos que não obtiveram a média na prova final unicamente em
duas disciplinas , fará a dependência juntamente com o ano letivo seguinte. A média será
constituída pela soma de três atividades bimestrais: Estudo dirigido + Trabalho Escrito +
Prova, dividido por 2.

Avaliação



Eventos

Campeonato esportivo: Basquete, Futsal,
Handebol, Vôlei e Tênis de Mesa;

Festa Caipira;

Dia das Crianças: A escola reserva um dia no mês
de outubro para os alunos de 6º Ano se divertirem
em um salão de festas;

Casual Day: 01 dia no bimestre reservado para
os alunos virem à escola sem uniforme.



O passeio cultural tem como principal objetivo levar o aluno a maiores

possibilidades de conhecimento através da vivência, conhecimento in

loco os assuntos abordados em classe.

Os alunos realizam visitas à lugares como:

Fiocruz,

Rio Antigo,

Museu de Arte do Rio,

Museu do Amanhã,

Museu Aeroespacial,

Bienal.

Passeio Cultural



Ensino Fundamental II 

6º Ano Manhã: 07:20 - 12:15 – (segunda a  sexta)

(7º ao 8º Ano):
Turno Manhã: 07:20 - 12:30 – (segunda a  sexta)

6º Ano Tarde: 13:00 - 17:40 – (segunda a  sexta)

9º Ano Preparatório:  07:00 - 12:30 (segunda à sexta)
Integral:  segundas e quartas das 14h às 17h.

1º Ano Ensino Médio:  07:00 - 12:30 (segunda à sexta)
Integral: segundas e quartas  das 14:00 - 17:20 

2º Ano Ensino Médio:
07:00 - 12:30 (segunda à sexta)  
Integral: terças e quintas das 14:00 - 17:20 

3º Ano Pré-Vestibular:
07:00 - 12:30 (segunda à sexta)
Integral: 07:00 - 12:30 / 14:00 - 17:20 (02 vezes por 
semana)

*OBS: Horários sujeitos a alterações.

Horários Barra:



Ensino Fundamental II (6º ao 8º Ano):
Turno Manhã: 07:20 - 12:30 hrs (segunda a sexta) 
Turno Tarde: 13:00 – 17:30 hrs
*Alunos de 6º Ano saem 10 minutos antes.

9º Ano Preparatório e 1º Ano Ensino Médio:
Turno Manhã: 07:00 - 12:30 hrs (segunda à sexta)   
Integral: segundas e quartas das 14:00 - 17:20 hrs 

9º Ano Turno Tarde: 13:00 – 17:40 hrs

1º Ano Tarde: 13:00-18:00 hrs

2º Ano Ensino Médio:
07:00 - 12:30 (segunda à sexta)
Integral: terças e quintas 14:00 - 17:20 

3º Ano Pré-Vestibular:
07:00 - 12:30 (segunda à sexta)
14:00 - 17:20 (02 vezes por semana)

3º Ano Pré-Militar:
Segunda - sexta-feira: 08:00 - 11:00 / 13:00 - 17:20

*OBS: Horários sujeitos a alterações.

Horários Pechincha:



Ensino Fundamental II (6º ao 8º Ano):
Turno Manhã: 07:20 - 12:30 hrs (segunda a sexta) 

*Alunos de 6º Ano saem 10 minutos antes.

9º Ano Preparatório e 1º Ano Ensino Médio:
Turno Manhã: 07:00 - 12:30 hrs (segunda à sexta)   
Integral: segundas e quartas das 14:00 - 17:20 hrs 

2º Ano Ensino Médio:
07:00 - 12:30 (segunda à sexta)
Integral: terças e quintas 14:00 - 17:20 

3º Ano Pré-Vestibular:
07:00 - 12:30 (segunda à sexta)
14:00 - 17:20 (02 vezes por semana)

*OBS: Horários sujeitos a alterações.

Horários Recreio:
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